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Il diabete 1 in Sardegna

L’incidenza del Diabete di tipo 1 in Sardegna, a differenza di quanto riscontrato in altre nazioni 

ad alta prevalenza come la Finlandia, si mantiene elevata e sembra continuare ad aumentare *

L’incidenza  in  Sardegna è stimata in oltre 50 casi/100.000 anno nella fascia di età 0-30 anni 

con un trend crescente di oltre 120 nuovi casi all’anno

Negli ultimi in Sardegna sono stati diagnosticati circa 700 nuovi casi di Diabete di tipo 1. 

L’età media di esordio è di 8,7 anni 

* Dati raccolti attraverso un’indagine che ha coinvolto i pediatri diabetologi che lavorano nei 10 ambulatori di Diabetologia in Sardegna 



ASL Medio Campidano

A livello aziendale risultano nel Medio Campidano 

circa 100 pazienti con diagnosi  di diabete di tipo 

1 da 0-14 anni.

In tutta la Sardegna  nella stessa fascia (under 14) 

sono 1000 pazienti. Infatti è la regione che da 

sempre detiene il triste primato italiano di 

incidenza di diabete di tipo 1 e che si aggiudica il 

podio nella classifica mondiale, secondo solo alla 

Finlandia nel 2023, ma nel 2024 risulta purtroppo 

1° in classifica

Classe di età     0-14 

popolazione      9335

Percentuale      10%



RAZIONALE

La presenza in classe di bambini piccoli con Diabete di tipo 1 genera 

ansia 

- nel personale scolastico

- nei genitori  che affidano i lori figli in loro assenza

Conseguenze:

-incapacità di gestire i fenomeni di ipoglicemia

- gestione di delicati equilibri nei rapporti sociali



Obiettivo

- realizzare incontri di informazione e formazione sul Diabete di tipo 1 

in età  pediatrica rivolti al personale operante nelle scuole 

e successivamente agli alunni.

 - garantire all’alunno con Diabete di tipo 1 la piena integrazione 

in un ambiente scolastico sicuro e privo di qualsiasi forma di discriminazione

- promuovere la salute e il completo benessere di alunni, docenti e familiari

- trovare sinergie con le associazioni e con tutti i portatori di interesse



Materiali e metodi 

Azione propedeutica al Progetto …se il mio alunno avesse il diabete?, é stato il Coinvolgimento del MIM di 

Sassari , successivamente l’interesse è transitato verso la ASL del Medio Campidano

1) realizzazione del questionario conoscitivo anonimo rivolto a tutti i soggetti coinvolti

2) somministrazione questionario 

3) elaborazione dei risultati

4) elaborazione del programma formativo sulla gestione delle problematiche che possono insorgere a scuola coi 

bambini diabetici

5) calendarizzazione incontri



Materiali e metodi 

- Realizzazione del questionario conoscitivo

- Invio questionario su whatsapp tramite link

- Tempo di compilazione (on line)10 minuti circa

- Compilazione anonima



Scuole coinvolte 

Numero partecipanti

10

310

Numero questionari 

compilati 230



Nella scuola in cui presti servizio c’è un 

referente per le problematiche di gestione 

di alunni con Diabete Mellito tipo 1?

96,3
%

3,7%

NO

SI

64,9%

35,1%
NO

SI

Ti spaventa/ preoccupa avere in 

classe un alunno con Diabete 

mellito tipo 1?

Risultati 



2,1% 11,7%

86,2%

non sono
interessato

mediamente
interessato

molto interessato

Ti può essere utile 

conoscere e trattare 

un’ipoglicemia? 

•Ti può essere utile conoscere e trattare una ipoglicemia?

Ti senti in grado di gestire 

un’emergenza di una 

ipoglicemia severa? 

58,4%

41,6% si

no, non sono in
grado

Risultati 



Nel caso si presentasse la 

necessità, saresti disponibile a 

supervisionare/somministrare  

l’insulina all’alunno?

60,6%

39,4%

si

no

Ti può essere utile conoscere gli 

alimenti per la correzione di una 

ipoglicemia? 98,9%

1,1%

si

no

Risultati 



Autocontrollo

Monitoraggio glicemico capillare

Nuove tecnologie

La somministrazione della terapia insulinica

….. Nei bambini in età  prescolare e scolare

….. Nei ragazzi della scuola media

….. lI ruolo della scuola
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il diabete…….

Obiettivi



Programma 

…….E se il mio 

alunno avesse il 

diabete…….

Il diabete

Perché occorre fare l’autocontrollo quotidiano

Cosa si intende per autocontrollo glicemico:  SMBG come si esegue

Le nuove tecnologie 

Bambini in eta’ prescolare

Bambini in età scolare

Ragazzi della scuola secondaria di primo grado

La terapia insulinica e metodi di somministrazione

Le emergenze

Ipoglicemia: come agire

Il ruolo della scuola

Nelle attività scolastiche quotidiane

Nelle gite scolastiche

Come ci organizziamo per l’autocontrollo

Come gestire la terapia insulinica



Calendarizzazione corsi 

Istituto Comprensivo E. d'Arborea San Gavino

San Gavino

Scuola dell’infanzia 10 settembre 2024

Scuola Primaria 17 settembre 2024

Scuola secondaria di I° grado 24 settembre 2024

Serramanna

Scuola dell’Infanzia

Scuola Primaria                               10 ottobre 2024

Scuola secondaria di I° grado

Samassi

Scuola dell’Infanzia

Scuola Primaria                               15 ottobre 2024

Scuola secondaria di I° grado Totale partecipanti    228



Calendarizzazione corsi 

Istituto Comprensivo di Sanluri

Sanluri

Scuola dell’infanzia 1 ottobre 2024

Sanluri

Scuola Primaria

Scuola secondaria di I° grado 8 ottobre 2024

Totale partecipanti    82









La collaborazione con gli insegnanti e con  il personale 

scolastico è fondamentale per il miglioramento della 

qualità di vita di un bambino affetto da diabete.

Un bambino diabetico è un bambino normalissimo, ha 

soltanto necessità di qualche attenzione in più.

CONCLUSIONI
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